Figure 1. Screen capture from the Environment Canada website of an Air Quality Health Index forecast for
June 28, 2011
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Figure 2. Air Quality Health Index health messages.

Air Quality Health Index La cote air santé

low risk moderate risk high risk very high risk
faible risque risque modéré risque élevé risque trés élevé

*At Risk Population — *Population touchée

Enjoy your usual outdoor Consider reducing or rescheduling Reduce or reschedule strenuous activities Avoid strenuous activities outdoors.
activities. strenuous activities outdoors if you are outdoors. Children and the elderly should Children and the elderly should also
experiencing symptoms. also take it easy. avoid outdoor physical exertion.
Profitez de vos activités Envisagez de réduire ou de réorganiser Réduisez ou réorganisez les activités Evitez les activités exténuantes en plein
habituelles en plein air. les activités exténuantes en plein air si exténuantes en plein air. Les enfants et les | air. Les enfants et les personnes agées
vous éprouvez des symptomes. personnes agées devraient également devraient également éviter de se
modérer leurs activités. fatiguer en plein air.

art or breathing problems are at greater risk. Follow your doctor's usual advice about exercising and managing your conditi
* Les personnes éprouvant des problémes cardiaques ou respiratoires sont les plus menacées. Observez eils habituels de votre npdpcm sur I'exercice et la maniére de prendre soin de vous.
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Ideal air quality for outdoor | No need to modify your usual outdoor Consider reducing or rescheduling Reduce or reschedule strenuous

activities. activities unless you experience strenuous activities outdoors if you activities outdoors, especially if you
symptoms such as coughing and throat experience symptoms such as coughing experience symptoms such as
irritation. and throat irritation. coughing and throat irritation.

Qualité de I'air idéale pour | Aucun besoin de modifier vos activités Envisagez de réduire ou de réorganiser les | Réduisez ou réorganisez les activités

les activités en plein air. habituelles en plein air a moins activités exténuantes en plein air si vous exténuantes en plein air, particulierement
d'éprouver des symptémes comme la éprouvez des symptomes comme la toux si vous éprouvez des symptémes comme
toux et une irritation de la gorge. et une irritation de la gorge. la toux et une irritation de la gorge.

This figure is reprinted from an official work published by the Government of Canada; this reprint has not been produced in affiliation with or with the
endorsement of the Government of Canada.



Figure 3. Air Quality Health Index tear sheet

This figure is reprinted from an official work published by the Government of Canada; this reprint has not been
produced in affiliation with or with the endorsement of the Government of Canada.
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The Air Quality Health Index

is designed to help you utiliser. Elle fait le lien e a
understand what air quality qualite de l'air et les risques pour
means for your health and la santé. Plus le nombre est bas,
make decisions to protect plus la qualité de |'air est bonne.
yourself by limiting exposure Plus le nombre est élevé, plus les
to air pollution by adjusting risques pour la santé sont élevés.
your outdoor activities when Si vous prévoyez une activité a
air pollution levels are high. I'extérieur, vérifiez d'abord la cote

air santé. Car lorsqu'on sait ce

gu'elle représente pour nous, on
airhealth.ca respire mieux.

coteairsante.ca
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