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Réfutation

Réfutation : Les cigarettes électroniques  
peuvent-elles aider les patients à cesser de fumer?  
 
Alan Kaplan MD CCFP(EM) FCFP 

OUI  On prétend que les cigarettes électroniques 
(vapoteurs) ne devraient pas être utilisées en raison du 
manque de données probantes concernant leur sécurité, 
parce qu’elles sont produites et commercialisées par des 
compagnies de tabac et parce qu’elles peuvent être une 
avenue vers le tabagisme1. Ce sont toutes des inquié-
tudes plausibles, mais qu’en est-il du patient fumeur 
(15 % de la population) qui se trouve devant vous2?
Si la cessation tabagique était facile, ce serait discutable. 
Un des plus importants obstacles au sevrage tabagique 
est le besoin de ressentir la sensation de fumer et de 
faire quelque chose de ses mains. Ces besoins ne sont 
pas comblés par la pharmacothérapie, la gomme ou la 
nourriture (ce qui est un problème courant et cause un 
gain de poids—un autre problème de santé). Les ciga-
rettes électroniques semblent avoir connu un certain 
succès, même sans nicotine, parce qu’elles satisfont à 
cette habitude! L’augmentation de la popularité des 
vapoteurs a mené à la diminution des ventes de tabac 
aux États-Unis3. De plus, les vapoteurs ont démontré 
une efficacité aussi importante que celle des timbres de 
nicotine dans le soutien à la cessation tabagique4. Il 
n’existe pas de preuves qu’il s’agisse d’un produit pou-
vant mener au tabagisme; en fait, l’opposé est vrai 
puisqu’ils aident au sevrage.
Les concentrations de carcinogènes contenues dans les 
vapoteurs sont des milliers de fois moins élevées que 
celles dans les cigarettes. Ainsi, leur utilisation est tout 

d’abord considérée pour réduire les risques pour la 
santé et éventuellement diriger le patient vers une ces-
sation souhaitable. Pour ce qui est de la sécurité, qu’en 
est-il de l’exposition à la fumée secondaire? Il existe un 
danger pour les non-fumeurs avec la fumée de cigarette, 
mais pas avec la vapeur des vapoteurs!
Il faut légiférer la sécurité, éliminer la nicotine et les 
saveurs attrayantes et la commercialisation, mais utili-
ser les cigarettes électroniques pour aider les patients à 
cesser de fumer. Voilà ce qui importe; la cigarette tue. 
Le Dr Kaplan est médecin de famille et pratique à Richmond Hill, en Ontario, méde-
cin membre du personnel au Brampton Civic Hospital, et président du Regroupement 
canadien des médecins de famille en santé respiratoire et du Comité de programme 
sur la médecine respiratoire du Collège des médecins de famille du Canada. 

Intérêts concurrents
Le Dr Kaplan a siégé à des comités consultatifs et a reçu des honoraires pour la 
présentation de conférences et ce, pour le compte de Pfizer, ainsi que de John-
son & Johnson. 

Correspondance
Dr Alan Kaplan; courriel for4kids@gmail.com

Références
1. Levitz S. Can electronic cigarettes assist patients with smoking cessation? No 

[Debates]. Can Fam Physician 2015;61:500-1 (ang), 503-5 (fr).
2. Santé Canada. Summary of results from 2013. Canadian Tobacco, Alcohol and 

Drugs Survey. Ottawa, ON: Statistique Canada; 2013. Accessible à: http://
healthycanadians.gc.ca/science-research-sciences-recherches/data-don-
nees/ctads-ectad/summary-sommaire-2013-eng.php. Réf. du 7 mai 2015.

3. Adelman DJ, Grainger M, Ayala V, Paxton K. Tobacco: New Year’s resolutions 
+ e-cigs = weaker volumes? New York, NY: Morgan Stanley Research North 
America; 2013. 

4. Bullen C, Howe C, Laugesen M, McRobbie H, Parag V, Williman J et coll. 
Electronic cigarettes for smoking cessation: a randomised controlled trial. 
Lancet 2013;382(9905):1629-37.

Ces réfutations sont les réponses des auteurs des débats dans 
le numéro de juin (Can Fam Physician 2015;61:499-501 [ang], 
502-5 [fr]).
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