
Both of my parents are artists. I’ve always had a creative side, and it wasn’t until later in life that I figured out I 
wanted to be a doctor. While trying to balance my busy maternity practice with my own growing family, I find 
refuge in drawing. I once read that those in a leadership position should always carve out a margin for them-

selves. Drawing is my margin.

Mes 2 parents sont des artistes. J’ai toujours eu un côté créatif, mais ce n’est que tard dans la vie que j’ai réalisé 
que je voulais devenir médecin. Lorsque j’essaie de trouver un juste équilibre entre ma clinique de maternité 
achalandée et ma propre famille qui grandit, je trouve refuge dans le dessin. J’ai lu un jour que les personnes 

en position de leadership devraient toujours se réserver une marge de manœuvre. Ma marge, c’est le dessin. 

Dr MacInnis is a family physician in Antigonish, NS. 
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