
Identifier des problèmes reliés aux médicaments et élaborer un plan pharmacothérapeutique interprofessionnel  

 
Introduction: 

 
L’identification des problèmes potentiellement reliés aux médicaments représente une importante partie de l’évaluation gériatrique. La 
pharmacothérapie  peut contribuer aux signes et aux symptômes et des cascades d’ordonnances peuvent s’ensuivre lorsque les signes 
et les symptômes sont traités par d’autres médicaments au lieu de procéder à une diminution progressive de la dose ou à la cessation 
du médicament à la source du problème. On surutilise parfois les médicaments dans cette population et la polypharmacie qui en 
résulte peut nuire à l’observance et accroître le risque d’événements indésirables. De nombreux professionnels de la santé peuvent 
contribuer à régler les problèmes reliés aux médicaments de diverses façons. Dans le présent exercice, vous travaillerez avec d’autres 
professionnels de la santé pour cerner les problèmes potentiellement reliés aux médicaments et élaborer des plans d’action dans le but 
de prendre en charge et de surveiller en équipe ces problèmes associés aux médicaments.  
 
Instructions:  

 
Lisez la première partie de la description de cas et examinez le Tableau 1 – Bilan de la médication. À partir de ce que vous savez à 
propos du cas, discutez en groupe de l’indication, de l’efficacité, de la sécurité et de l’observance et ce, pour chaque médicament. 
Maintenant, passez en revue chaque symptôme ou signe inhabituel et déterminez quels médicaments pourraient y contribuer. En 
groupe, dressez la liste des problèmes possiblement reliés aux médicaments, les mesures qui doivent être prises pour les régler et 
indiquez les paramètres de surveillance à utiliser pour établir le résultat des interventions.  
 
Questions pour une discussion en groupe: 

 
1. Y a-t-il des renseignements qui manquent dans le cas et qui vous aideraient à cerner les problèmes reliés aux médicaments?  
2. Comment votre groupe a-t-il décidé de s’organiser pour accomplir cette tâche?  

 
Ressources: 
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3. E-Thérapeutique ou vérificateur des interactions médicamenteuses Lexicomp: 
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4. CrClcalculation: http://www.globalrph.com/multiple_crcl.htm 



 

 
Fiche de travail sur le plan pharmacothérapeutique 

# Problème relié aux médicaments Plan d’action  Surveillance 
 
 

 
 
 

  

 
 

 
 
 

  

 
 

 
 
 

  

 
 

 
 
 

  

 
 

 
 
 

  

 
 

 
 
 

  

 
 

 
 
 

  

 
 

 
 
 

  

 
 

 
 
 

  

 


