
  

  

  
 

   

  

  

 

 

PORT DU MASQUE POUR LA POPULATION GÉNÉRALE 
Selon des données probantes issues d’essais contrôlés randomisés 

Si je porte un masque chirurgical lorsque je suis en public, 
cela me protégera-t-il contre les afections pseudo-grippales ? 

2 essais 
1683 personnes 

25 % contre    21 % 
RÉSIDENCE  

UNIVERSITAIRE La réduction des afections pseudo-grippales serait 
de 4 % (fourchette de 0 à 8 %) sur 6 semaines. 

Devrais-je porter un masque chirurgical à la maison lorsqu’un membre de la famille tombe malade ? 

Mais aucune 
diférence dans 

les cas de grippe 
confrmée en 

laboratoire 

 La personne malade 
porte un masque 

2 essais, 903 personnes 

 Les membres de la famille 
en santé portent un masque 

1 essai, 290 personnes 

 Tous les membres de la famille 
portent un masque (malades ou non) 

4 essais, 2750 personnes 

Dans les trois scénarios, le port d’un masque n’a PAS réduit le risque 
de contracter une afection pseudo-grippale ou une grippe confrmée. 

Les masques ne sont qu’une partie de la prévention des infections. 
(par exemple : éloignement physique, lavage des mains) 

Peut-on se fer à ces résultats ? 
Voici quelques-unes des limites : 

Les masques ne sont pas portés de façon 
constante dans les études. 

Pour les études dans les familles, les personnes 
étaient déjà malades avant qu’ait commencé 
le port du masque. 

Trop peu de personnes sont tombées malades pour 
que cela fasse une diférence dans les résultats. 

Les afections pseudo-grippales ne sont pas 
défnies de la même façon d’un essai à l’autre. 

Ce que nous ne savons pas encore : 

Les masques en tissu sont-ils efcaces en communauté ? 

Le port de masques en public empêchera-t-il d’autres 
personnes de tomber malades ? 

Les masques empêcheront-ils la transmission 
de la COVID-19 ? 
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