PORT DU MASQUE POUR LES TRAVAILLEURS DE LA SANTE

Selon des données probantes issues d'essais contrdlés randomisés

Pour les travailleurs de la santé, les divers types de masques offrent-il
un différent degré de protection contre les affections pseudo-grippales ?

Masque N95 Masque chirurgical Masque en tissu
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Risque d'affection Masque N95: 3,6 % Masque chirurgical : 0,3 %
pseudo-grippale contre contre
Masque chirurgical : 4,6 % Masque en tissu : 2,3 %

S'ily a une différence entre les groupes,
elle serait d’environ 1 % (fourchette de
0a2%)sur4al12semaines.

La différence dans les cas d'affections
pseudo-grippales serait de 2 % sur
4 semaines (fourchette de 0 a 2,3 %).

Pas de différence dans les cas

de grippe confirmée en laboratoire
et d'infections respiratoires virales
confirmées en laboratoire.

Les masques ne sont qu’une partie de la prévention des infections.

De |équipement de protection individuelle et des précautions supplémentaires
doivent étre employés en fonction du contexte clinique.

Peut-on se fier a ces résultats ?

Voici quelques-unes des limites :
Les masques ne sont pas portés de fagon
constante dans les études.

Ce que nous ne savons pas encore :

Il n'y a pas de recherches en soins primaires.

Ces travaux de recherche n'indiquent pas les interventions
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%g & Trop peu de personr.1e§ sont tombées nlwalades e risque élevé qui nécessitent une modification de l'usage
que cela fasse une différence dans les résultats.

du masque.
m Les affections pseudo-grippales ne sont pas Aucuns travaux de recherche sur la COVID-19 nont
== définies de la méme facon d’un essai a l'autre. encore été complétés.
%ﬁ% La propagation de l'infection en dehors du milieu
> de travail peut avoir un impact sur les études.
Interprétation des résultats sensible aux
statistiques utilisées.
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