Figure 2 Options thérapeutiques contre la douleur neuropathique

ABANDONS EN
RAISON D'EFFETS

NERE DE INDESIRABLES* EFFETS
BIENFAITS PATIENTS A (TRAITEMENT INDESIRABLES COMMENTAIRES
ET TORTS TRAITEMENT ~ TRAITER (NPT) C. PLACEBO) (EXEMPLES) THERAPEUTIQUES
Prégabaline 7 11¢.5% Etourdissements, $$ Les doses allaient de 75 & 600 mg
o criphérique, :
NNN 17 geri;";iﬁggglsrgg:ﬁe' par jour (’Ia dose le plus souvent
somnolence étudiée était 300 mg par jour).
Gabapentine 7 13¢.8% Etourdissements, $a3%S | Lesdoses variaient et la dose le
@) NNN 22 somnolence, cedéme plus souvent étudiée était
ériphérique -36 j
Les peripheriq 900-3600 mg par jour
bienfaits IRSN 8 13¢.5% Etourdissements, $a3%5S | Les médicaments a I'étude étaient
surpassent NNN 13 nausées, somnolence la duloxétine (40-120 mg), la
fro:a:;lement venlafaxine (75-225 mg) et
SSLOE:S la desvenlafaxine (50-400 mg).
Rubéfiants 10 6C.2% Rougeur au point $a3%% | Desbienfaits ont &té observés
(capsaicine) NNN 25 d'application, bralure, avec lacreme a 0,075 % et le
douleur, prurit timbre a 8 % de forte
! concentration (le timbre a 8 %
et enflure n'est pas commercialisé au Canada).
Opioides 10 14¢c.6% Somnolence, S$Sa Alors que 13 % des patients se
NNN 12 prurit, nausées, $%¢ amélioré au-dela des patients sous
vomissements, placebo, de nombreux événements

indésirables ont été rapportés.
Environ 3 % des patients souffrant
de douleur chronique développent
un trouble de consommation
d’'opioides en 2 ans®.

constipation,
étourdissements

Acupuncture Aucune Aucune différence | Non rapportés $$Sa | Lestypesdacupuncture étaient
différence par rapport $$$¢ | traditionnelle, auriculothérapie et
par rapport | au placebo électro-acupuncture. Les patients
au placebo ont été suivis pendant 8-10 semaines.

@ Oxcarbazépine 7 26¢c.7% Somnolence, $$ Les effets ne différaient pas de
T NNN 6 dorsglgie, nausées, ceux fju pllacebo, cependant'un
surpassent vomissements, effets taux élevé d'abandons en raison
probablement indésirables graves d’effets indésirables a été observé.
les bienfaits

@ ATC 4 16¢c.7% Sécheresse buccale, Sass Lels étgdes avec réplartition

SO ..oy étoutissements sl sconolessn

ou torts élevé de biais. La dose la plus
incertains souvent étudiée était 25-75 mg par jour.

*Des observations statistiquement significatives ont été rapportées

Colt approximatif en dollars par mois : $ = < 25, $$ = 25-50, $$$ = > 50-100, $5$$ = > 100

IRSN : inhibiteurs de la recapture de la sérotonine-noradrénaline; ATC : antidépresseurs tricycliques; NNN : nombre nécessaire pour nuire

Note : Aucune donnée sur les répondeurs n'a été relevée pour I'exercice et la lidocaine.

**En raison de 'estimation de I'effet et de la signification statistique variables, notre analyse sur les ATC est teintée d'incertitude. Pour clarifier
I'estimation potentielle de I'effet, les données sur les ATC ont été tirées d'une revue Cochrane déja publiée
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